RASPORED GRUPNIH TRENINGA PO DOMOVIMA

SD „STJEPAN RADIĆ“
PAVILJON 11
1. HIIT WORKOUT
INTENZIVNI INTERVALNI TRENING
Voditeljica: LEONARDA RABAK
PON – UTO – ČET
19:00 – 20:00
FB: Funkcionalni trening – „Sava“

2. INTENSITY
TRENING SNAGE BRZINE IZDRŽLJIVOSTI
Voditeljica: IVANA ŠTIMAC
PON – SRI – ČET
20:00 – 21:00 / 21:00 – 22:00
FB: INTENSITY WORKOUT-SD Stjepan Radić

3. SUMMER BODY
INTENZIVNI TRENING JAČANJA ČITAVOGA TIJELA
Voditeljica: JELENA LANAC
UTO: 20:00 – 21:00 / 21:00 – 22:00
SRI: : 18:00 – 19:00 / 19:00 – 20:00
PET: 19:00 – 20:00 
FB: Funkcionalni trening – „Sava“

STARI FITNES PAVILJON 10
4. FUNKCIONALNI KONDICIJSKI TRENING
INTENZIVNO VJEŽBANJE 
RAZKLIČITIH TRENINGA
Voditelj: IRIS MAGAŠ
PON: 21:00 – 22:00 / UTO: 19:00 – 20:00 
ČET: 20:00 – 21:00
FB: Funkcionalni trening – „Sava“
SD „Dr. ANTE STARČEVIĆ“
 FITNES, PAVILJON 1
1. TNG AEROBIK
CILJANE VJEŽBE ZA TRBUH NOGE I GUZU
Voditeljica: DORA PETKOVIĆ
PON: 18:30 – 19:30
UTO: 18:30 – 19:30
ČET: 19:00 – 20:00
FB: Aerobic&Zumba SD Šara

2. PEAK FORM
INTENZIVNI TRENING RAZVOJA SNAGE IZDRŽLJIVOSTI I STABILNOSTI 
Voditeljica: DORA LENAC
UTO: 19:45 – 20:45
ČET: 20:00 – 21:00
PET: 19:00 – 20:00
FB: Peak form Šara














SD „CVJETNO NASELJE“
PAVILJON 8
1. FUNKCIONALNI KONDICIJSKI TRENING
INTENZIVNO VJEŽBANJE 
RAZKLIČITIH TRENINGA
Voditelj: JURICA HORVAT
PON: 19:30 – 20:30
 SRI : 19:00 – 20:00
PET 17:00 – 18:00
FB: Funkcionalni trening - Cvjetno  

2. POWER PILATES
VJEŽBE SNAGE URAVNOTEŽENOGA 
PROGRAMA VJEŽBANJA 
Voditeljica: KATARINA ĆURKOVIĆ
PON  21:00 – 22:00
UTO - ČET: 20:00 – 21:00 / 21:00 – 22:00
FB: Power pilates Cvjetno naselje

3. TNG AEROBIK
CILJANE VJEŽBE ZA TRBUH NOGE I GUZU
Voditeljica: MARITA BARIČEVIĆ
PON: 18:30  – 19:30
UTO – ČET:  19:00 – 20:00
FB: TNG (trbuh, noge, guza) – Cvjetno naselje
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